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Il consumo di alcol rappresenta uno dei principali fattori di rischio per
morbilità e mortalità evitabile a livello globale con un impatto
rilevante sullo sviluppo e sull’aggravamento di patologie epatiche,
cardiovascolari, oncologiche, psichiatriche e traumatiche. 
Nonostante l’elevata prevalenza del consumo a rischio nella
popolazione generale, la diagnosi precoce e l’intervento di cura
risultano ancora molto carenti nella realtà nazionale. 
Il medico, in ogni setting assistenziale, riveste un ruolo chiave
nell’identificazione tempestiva dei comportamenti a rischio,
nell’attivazione di interventi motivazionali e nel percorso di presa in
carico del paziente con problematiche alcol-correlate. 
Inoltre l’evoluzione delle terapie farmacologiche e soprattutto le
recenti conoscenze e riflessioni sulla personalizzazione della
farmacoterapia consente al medico la possibilità di interventi
appropriati e fondamentali per la stabilizzazione dei quadri clinici. 

Con la costruzione di questo Evento formativo (Fad Asincrona)
FeDerSerD, come Ente Promotore, si propone di fornire strumenti
teorici e pratici per:

implementare le conoscenze sull’epidemiologia e sui costi
correlati al Disturbo da uso di alcol 
inquadrare la definizione di malattia anche in termini
epistemologici
riconoscere il consumo a rischio e i disturbi da uso di alcol
applicare strumenti di screening validati;
conoscere le terapie farmacologiche utili nel trattamento delle
diverse fasi del DUA
inquadrare le principali complicanze internistiche e psichiatriche;
favorire un approccio di rete nel trattamento del DUA 

L’obiettivo è rafforzare le competenze cliniche del medico,
migliorando l’appropriatezza diagnostico-terapeutica e contribuendo
alla riduzione del carico sanitario e sociale correlato al consumo di
alcol.

Razionale



Modulo 1

Introduzione al modulo – Giovanni Galimberti
Epidemiologia e costi dell’alcolismo. Uno sguardo particolare sui
giovani – Sabrina Molinaro
I costi diretti e indiretti del DUA – Alfio Lucchini
Definizioni e inquadramento del problema. I sistemi diagnostici di
riferimento - Giovanna Crespi

Modulo 2

Introduzione al modulo – Giovanni Galimberti
Epistemologia e diagnosi – Giorgio Pannelli
DUA e DUS: il tema del poliabuso e le implicazioni della terapia
farmacologica – Teo Vignoli
DUA e comorbilità psichiatrica – Giorgio Serio

Modulo 3

Introduzione al modulo – Giovanni Galimberti
La valutazione multiprofessionale e l’individuazione degli obiettivi di
trattamento - Marco Riglietta
La terapia farmacologica del DUA. Focus sulle terapie in gravidanza –
Giovanni Galimberti
La medicina di genere in ambito alcologico – Cristina Meneguzzi

Modulo 4

Introduzione al modulo – Giovanni Galimberti
Il Medico di Medicina Generale: ruolo nell’identificazione e intervento
precoce sui soggetti con DUA – Nicola Rizzardi
Le reti di intervento – Roberta Balestra

Conclusioni – Giovanni Galimberti

Programma
2 ore2 ore2 ore

1 ora e 10 minuti1 ora e 10 minuti1 ora e 10 minuti

2 ore e 20 minuti2 ore e 20 minuti2 ore e 20 minuti

2 ore e 40 minuti2 ore e 40 minuti2 ore e 40 minuti



Roberta Balestra
Medico Psichiatra già Direttrice Area Dipartimentale Dipendenze - Azienda ASUGI Trieste
Presidente Nazionale FeDerSerD

Giovanna Crespi 
Medico Psichiatra e Psicoterapeuta
Dirigente Medico SERT di Monza, con incarico di Alta Specializzazione nella Diagnosi e nel
trattamento di pazienti affetti da dipendenze patologiche con comorbidità psichiatrica

Giovanni Galimberti 
Medico Psichiatra e Farmacologo
Direttore UOC Dipendenze ASST Brianza (MB)
Membro Direttivo Nazionale FeDerSerD - Vice Presidente FeDerSerD Lombardia 

Alfio Lucchini
Medico Psichiatra specialista in Psicologia
Direttore Centro Studi e Ricerche Consumi e Dipendenze Ce.R.Co 
Membro Comitato di Indirizzo e Coordinamento Dipendenze Regione Lombardia
Past President Nazionale FeDerSerD – Milano

Cristina Meneguzzi
Medico Farmacologo e tossicologo Clinico
Direttore SC Dipendenze – Dipartimento delle Dipendenze e Salute Mentale – ASFO Pordenone
Membro Direttivo Nazionale FeDerSerD

Sabrina Molinaro
Psicologa - Master in Epidemiologia – Dottorato di Ricerca in Salute Pubblica
Dirigente Sezione di Epidemiologia e Ricerca sui Servizi Sanitari – Istituto Fisiologia Clinica - CNR –
Pisa - Membro Comitato Scientifico Nazionale FeDerSerD

Giorgio Pannelli 
Medico Psichiatra- Psicoterapeuta 
Direttore UOC ST Dipendenze Patologiche Azienda Sanitaria Territoriale Fermo 
Membro Direttivo Nazionale FeDerSerD

Marco Riglietta
Medico Geriatra
Direttore Struttura Complessa Dipendenze - ASST Papa Giovanni XXIII Bergamo
Vicepresidente Nazionale FeDerSerD - Presidente FeDerSerD Lombardia

Nicola Rizzardi
Specialista in Medicina Interna – Formazione Specifica in Medicina Generale
Dirigente medico S.C. Ser.D. – ASST Bergamo Est

Giorgio Serio
Medico Psichiatra
Psicoanalista S.P.I. Palermo
Membro Direttivo Nazionale FeDerSerD

Teo Vignoli 
Medico Geriatra
Direttore UO Dipendenze Patologiche AUSL Rimini

Faculty



RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott. Giovanni Galimberti

FAD ECM ASINCRONA, online da lunedì 1 giugno 2026 a giovedì 31
dicembre 2026

ENTE PROMOTORE – FEDERSERD
PROVIDER ECM e Segreteria Organizzativa - EXPOPOINT Organizzazione
Congressi Eventi - Provider ECM n. 2091

CREDITI FORMATIVI ASSEGNATI  n. 8
ID ECM 2091-480612 
OBIETTIVO FORMATIVO 03 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

DESTINATARI – TARGET RIFERIMENTO
Il Percorso Formativo - Fad Asincrona - è accreditato ECM per: MEDICO
(tutte le specializzazioni) e si sviluppa in n. 4 moduli formativi per un totale
di n. 8 ore di formazione. 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
La partecipazione è gratuita previa iscrizione online connettendosi al sito
www.federserd.it oppure www.expopoint.it e selezionando l’evento di
riferimento.
Per chi non è ancora registrato alla piattaforma di Formazione a distanza
(FAD) Expopoint è necessaria una prima registrazione accedendo a:
https://formazioneadistanza.expopoint.it
Si ricorda ai partecipanti che la modalità di FAD ASINCRONA prevede, per il
rilascio della certificazione dei crediti ECM, la frequenza dei 4 moduli e la
compilazione del questionario di apprendimento (superamento con
percentuale non inferiore al 75% del totale delle domande).
Il questionario sarà accessibile dopo la conclusione del corso, insieme al
questionario di gradimento.
L'attestato di partecipazione sarà rilasciato al termine del corso e, solo
dopo la compilazione e il superamento del questionario di verifica ai fini
ECM, sarà possibile stampare l’attestato con il rilascio dei crediti formativi
acquisiti.

Info



EXPOPOINT - Congressi Eventi Comunicazione

Tel. 031 748814 segreteriacongressi@expopoint.it
www.expopoint.it
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22066 Mariano C.se - Co
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